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Egalini Filippo

taliana

20/06/1991

01/03/2022 - 01/03/2023
Universita degli Studi di Torino

Assegno di ricerca “Progetto Lipigen per la creazione di un database nazionale di dislipidemie
familiari “

19/01/2022 - in corso

Visite endocrinologiche, diabetologiche, per dislipidemie ed ecografie tiroidee in regime libero-
professionale

10/2022 - in corso

Visite endocrinologiche, diabetologiche ed ecografie tiroidee convenzionate SSN presso
Chivasso (To)

3/2023 - in corso

Visite endocrinologiche, diabetologiche ed ecografie tiroidee convenzionate SSN presso Crema
(Cn)

29/12/2017 - 20/12/2021

Specialista in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo
Universita degli Studi di Torino

Medico specializzando

01/10/2020 — 17/01/2021
AUSL di Piacenza

AOU Igiene e Sanita Pubblica
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Medico della Sorveglianza Sanitaria Covid 19

18/07/2017 - 10/08/2017
Comprensorio Sanitario di Bolzano

Supporto alle attivita del reparto, di consulenza ed ambulatoriali presso la UO Malattie infettive

13/06/2017 — 13/12/2017
ASL di Piacenza

Ospedale Guglielmo da Saliceto di Piacenza
Medico Volontario
Supporto alle attivita del Pronto Soccorso

2014-2016
Universita degli Studi di Brescia

Tutor universitario

Supporto per l'inserimento delle matricole e promozione dell'offerta dell'Universita degli Studi di
Brescia nelle scuole medie superiori localmente € nelle regioni limitrofe del Nord ltalia

29/12/2017 - 20/12/2021
Universita degli Studi di Torino

Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo con votazione 70/70 e lode

Novembre 2016 — Febbraio 2017
Universita degli Studi di Brescia

Esame di stato per I'abilitazione alla professione di Medico Chirurgo

Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo

Settembre 2010 - Ottobre 2016
Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli studi di Brescia

Tirocinio e tesi di laurea

Laurea magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia con votazione finale 110/110 e Lode

Settembre 2005 — Luglio 2010
Liceo Scientifico Lorenzo Respighi di Piacenza

Maturita Scientifica per Corso Scientifico ad indirizzo internazionale

Marzo 2010
University of Cambridge
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Certificate of Advanced English (CAE), CEFR level C1

C

Dicembre 2008
University of Cambridge

First Certificate in English (FCE), CEFR level B2

A

Novembre 2009
Instituto Cervantes Milano

DELE, Nivel B2

Apto

Agosto 2008

Embassy CES- San Diego (CA, USA)

Advanced Course of english

Novembre 2009
University of Cambridge

IGCSE Biology

B

Giugno 2009
University of Cambridge

IGCSE English as a Second Language

A

Giugno 2009
University of Cambridge

IGCSE Physics

B

Giugno 2008
University of Cambridge
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IGCSE Mathematics con votazione A

Partecipazione a corsi e convegni in particolare in ambito endocrinologico-diabetologico, tra cui:
Corsi:

-4th Dubrovnik Lipidology School; Dubrovnik 13-17/5/2023

-Ipercolesterolemia familiare omozigote HoFH days; Roma 8-9/4/2022

-European Atherosclerosis Society Advanced Course in Rare Lipid Disorders 8/10/2021

-Corso Avanzato di Lipidologia Clinica “SISA Lipid Academy” 21-22/11/2020

-Corso “La gestione del paziente con ipercolesterolemia famigliare omozigote” organizzato da
fondazione SISA (Societa Italiana per lo Studio dell’Aterosclerosi) ; Milano 23/09/2020

-Certificazione ACLS “Advanced Cardiovascular Life Support’ SIMEU-AHA ; Torino 11/2019
-Corso teorico pratico di formazione di base in ecografia clinica; Torino 12-13/12/2018

Corsi FAD:

-“Comportamenti virtuosi nel diabete mellito” di Sanitainformazione 18/9/2023
-‘La gestione del Diabete in Gravidanza” di Sanitainformazione 18/9/2023
-“MOC e dintorni” Accademia di Medicina di Torino 15-17-19/11/2021
-“Paziente virtuale: un’atipica sindrome astenica” 14/11/2020

- “D come Deficit. La carenza di vitamina D nell’Adulto” 14/11/2020

- “l tumori tiroidei. Classificazione WHO e stadiazione TNM” 14/11/2020

- “Ipercolesterolemia, ipertrigliceridemia e rischio cardiovascolare: fisiopatologia, terapia e ruolo
degli integratori alimentari secondo le Linee Guida” 10/2020

- “Iperaldosteronismo primario ed 2020 di Sanitainformazione 03/07/2020

- “Feocromocitoma e Paraganglioma. Tra diagnosi al counseling genetico” 05/2020

- “Sindrome dell’'ovaio policistico dalla diagnosi differenziale alla sua gestione”05/2020
- “Diabete: monitoraggio costante. Gestione clinica e nuove tecnologie” 17/04/2020

- “Doping. Riconoscere e contrastare il fenomeno nello sport amatoriale” 18/04/2020

- “Ipotiroidismo subclinico: approfondimenti diagnostico terapeutici nel paziente adolescente, in
gravidanza e nellanziano” 08/09/2019

Congressi:

-Congresso SISA Nazionale; Napoli 26-28/11/2023;

- Congresso Nazionale AME Roma 9-12/11/2023;

-91th European Atherosclerosis Society Congress; Mannheim 21/5-24/5/2023

-Congresso “Traiettorie di intervento ipolipemizzante: tra azione e comunicazione”; Roma 10-
11/3/2023

-Congresso AME Regionale 2023 “Update di terapia endocrinometabolica: farmaci, tecnologie
ed interventistica”; Torino, 18/2/2023

- Congresso SISA Nazionale; Roma 24-26/11/2022;

-Archipelago-Diabete Deep into excellence; Napoli; 29/9-1/10/2022

- Congresso SISA Regionale Piemonte, Liguria e Valle D’Aosta. Genova 24/09/2022;
-90th European Atherosclerosis Society Congress; Milano 22/5-25/5/2022
-Archipelago-Diabete; Roma; 29-30/4/2022

-35° Congresso nazionale SISA (Societa Italiana per lo Studio dell’Aterosclerosi); 28-30/11/2021
-Incontri Pisani di Endocrinologia e Metabolismo (IPEM) 2021; Pisa 1-2/10/2021

-X Corso di Aggiornamento SIE in Endocrinologia clinica: Torino 18/9/2021

-89th European Atherosclerosis Society Congress; 30/5-2/6/2021

-FoRISIE Winter school in Clinical Endocrinology ; Frascati (RM) 8-11/1/2020

-13° Congresso AIT (Associazione ltaliana della Tiroide) : Genova 5-7/12/2019

-33° Congresso nazionale SISA (Societa Italiana per lo Studio dell’Aterosclerosi): Roma
11/2019

-Meeting internazionale sull'orbitopatia di Graves EUGOGO ; Pisa 7-9 Novembre 2019
-VIII Corso di aggiornamento SIE in Endocrinologia clinica: Viverone (BI) 27-28/9/2019
-VIII° CUEM “Clinical update in Endocrinologia e Metabolismo”; Milano 5/7/2019
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diabetologico:
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-Convegno Societa ltaliana di Diabetologia “Terapia con analoghi del GLP-1" Bologna 6/2019
-Congresso Nazionale Societa Italiana di Endocrinologia (SIE) ; Roma 29/5-1/6/2019

-Convegno “Odissey, in viaggio nel rischio cardiovascolare”; Mogliano Veneto (TV) 22-23/5/2019
-Convegno Diabequality: strategie management di qualita del paziente diabetico;Parma 02/2019
-Convegno “Better than live” 2nd head and neck surgery course; Candiolo(TO) 28-30/1/2019
-VII° Corso di aggiornamento SIE in Endocrinologia clinica ; Baveno (VB) 28-29/09/2018

-VII° CUEM “Clinical update in Endocrinologia € Metabolismo” ; Milano 5-6/7/2018

Membro di societa italiane ed internazionali di ambito endocrinologico-

-Membro della SIE (Societa ltaliana di Endocrinologia)

-Membro dell AME (Associazione Medici Endocrinologi)

-Membro della SISA (Societa Italiana dello Studio dell’Aterosclerosi)
-Membro della EAS (European Atherosclerosis Society)

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
www.europa.eu.int’comm/education/index_it.html
WWWw.eurescv-search.com




CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE
INGLESE
LIVELLO C1 (CERTIFICATE OF ADVANCED ENGLISH CAE)
SPAGNOLO
LivELLo B2 (DELE B2)

CAPACITA E COMPETENZE SERVIZIO DI TUTORATO UNIVERSITARIO PER 2 ANNI PRESSO L’UNIVERSITA DEGLI STUDI DI BRESCIA CHE
RELAZIONALI CONSISTEVA NELLA COSTANTE RELAZIONE CON LE NUOVE MATRICOLE AFFRONTANDO INSIEME LE

Vivere e lavorare con altre persone, in DIFFICOLTA’ INCONTRATE. INOLTRE SONO STATI ORGANIZZATI EVENTI FORMATIVI PER LA PROMOZIONE
ambiente multiculturale, occupando posti DEI CORSI DILAUREA, LAVORANDO IN GRUPPO.
in cui la comunicazione € importante e in PRESIDENTE DI SOCIETA’ DI CALCIO DILETTANTISTICA NEL 2010

situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE Uso del pacchetto Microsoft Office
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.
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ATTIVITA’ SCIENTIFICA
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SUBINVESTIGATOR PER | SEGUENTI STUDI:
-STUDIO REAL WORLD OMERO IN PAZIENTI TRATTATI CON ALIROCUMAB
-STUDIO LIPIGEN PER LA CREAZIONE DI UN DATABASE ITALIANO DI DISLIPIDEMIE FAMILIARI

PARTECIPAZIONI A GRUPPI INTERDISCIPLINARI DI LAVORO

-MEMBRO DEL GRUPPO DI LAVORO SISA NORD PER L'IPERCOLESTEROLEMIA FAMILIARE
OMOZIGOTE

-MEMBRO DELLA COMMISSIONE LIPIDI E METABOLISMO DI AME (ASSOCIAZIONE MEDICI
ENDOCRINOLOGI)

ATTIVITA DI PEER REVIEWING

-2024 REVIEWER PER LA RIVISTA INTERNAZIONALE “EUROPEAN JOURNAL OF PREVENTIVE
CARDIOLOGY”

-2022- IN CORSO. REFEREE PER LA SEZIONE LIPIDS E PARTE DELLA COMMISSIONE DELLA
RIVISTA INTERNAZIONALE “ENDOCRINE, METABOLIC & AUTOIMMUNE DISORDERS — DRUG
TARGETS | BENTHAM SCIENCE”.

PREMI

-VINCITORE NEL 2022 DEL PREMIO TRAVEL GRANT NELL'’AMBITO DEL CONGRESSO SISA IN
QUALITA DI PRESENTING FIRST AUTHOR

ARTICOLI SCIENTIFICI PUBBLICATI

-‘Repeatedly non-diagnostic thyroid nodules: the experience of two thyroid clinics.”
F.Egalini et al. Minerva Endocrinol. 2024 Sept 6. doi: 10.23736/S2724-6507.24.04152-
6.

-“Evoluzione tecnologica della terapia insulinica: la connettivita delle penne” A.Mazzieri,
S.Pieralice, D.Albini, C.Bima, C.Colucci, F. Egalini et al. || Diabete Vol.36,
n°1,Supplemento, maggio 2024. https://www.ildiabeteonline.it/supplemento-il-diabete-
volume-36-n-1-2024/

-“Eicosapentaeinoic acid between cardiovascular benefits and the risk of atrial
fibrillation” F.Egalini et al. Endocrine, Metabolic and Immune Disorders and Drug
Targets 2024; 24(6):651-663. doi: 10.2174/0118715303280825231122153024.

-“The Effects of Omega 3 and Omega 6 Fatty Acids on Glucose Metabolism: An
Updated Review” F.Egalini et al. Nutrients 2023; 15(12),
2672; https://doi.org/10.3390/nu15122672

-“|dentifying possible homozygous familial hypercholesterolemia patients: an Italian
experts' opinion” (Article in ltalian) “Inquadramento diagnostico del paziente con
possibile ipercolesterolemia familiare omozigote: il parere di un gruppo italiano di
esperti” C.Bilato, A.Zambon, L.Pisciotta, N.Citroni, F.Carrubbi, S.Zambon, M.G. Zenti,
P.Vinci, G.Biolo, K.Bonomo, F. Egalini et al. G /tal Cardiol (Rome) 2023; 24(1):5-

10. doi: 10.1714/3934.39174.

-‘Endocrine disrupting chemicals: effects on pituitary, thyroid and adrenal glands” F.
Egalini et al. Endocrine 2022 May 23. doi: 10.1007/s12020-022-03076-x.
-‘Endocrine disorders in autoimmune rheumatological diseases: a focus on thyroid
autoimmune diseases and on the effects of chronic glucocorticoid treatment” F. Egalini
et al. Endocrines 2021, 2(3), 171-184; https://doi.org/10.3390/endocrines2030018.
-‘Association of urine metanephrine levels with cardiometabolic risk: an observational
retrospective study” M. Parasiliti Caprino, C. Obert, C.Lopez, M. Bollati, F. Bioletto, C.
Bima, F. Egalini et al J Clin Med. 2021 May 4;10(9):1967.doi: 10.3390/jcm10091967.
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-“Il versante endocrinologico della Sindrome di Von Hippel-Lindau” C.Lopez, F.Egalini
et al. L'Endocrinologo ottobre 2020
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ATTIVITA’ SCIENTIFICA
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PRESENTAZIONE IN PRIMA PERSONA A CONGRESSI E CONVEGNI

-Relatore invitato “Acidi grassi omega 3: non solo farmaci ipotrigliceridemizzanti”
Congresso Nazionale AME Roma 9-12/11/2023;

-Relatore invitato “Punteggi ed app in prevenzione secondaria: stimare il rischio
residuo, valutare il beneficio atteso dalla terapia prescritta” Congresso Nazionale AME
Roma 9-12/11/2023;

- Presentazione di Poster “A case of Severe Multifactorial Chylomicronemia syndrome
treated with volanesorsen, are these peculiar cases neglected and undertreated?”;
Roma Convegno nazionale SISA 27-29/11/2022;

-Relatore invitato “La trascurata diagnosi differenziale delle
ipertrigliceridemie”.Congresso SISA Regionale Piemonte, Liguria e Valle D’Aosta.
Genova 24/09/2022;

-Comunicazione orale “Case report di un giovane uomo con pregresso STEMI affetto
da sindrome metabolica ed ipercolesterolemia familiare misconosciuta” SISA Lipid
Academy 22/11/2020

-Relazione orale “Il feocromocitoma nel paziente grande anziano”; Congresso SIIA
(Societa Italiana per lo studio dell'lpertensione Arteriosa) interregionale. Torino
10/10/2020;

-Comunicazione orale “Diagnosi citologica di TIR1: esperienze di un unico centro dal
2016 al 2018”; 13° congresso AIT (Associazione ltaliana Tiroide) Genova 5-7/12/2019;
- Presentazione di Poster “Variazioni ecografiche delle tiroiditi autoimmuni nel tempo” ;
Roma Convegno nazionale Societa Italiana di Endocrinologia 29/5-1/6/2019 ;

ALTRICONTENUTI PUBBLICATI:

-Autore del commento “Micro e nanoplastiche: dannose anche per la salute
cardiovascolare” AME Breaking news n°3, pubblicato sul sito dell’Associazione Medici
Endocrinologi '8/5/2024

-Autore della scheda relativa al farmaco “Inclisiran” sulla biblioteca online “Endowiki”
della Associazione Medici Endocrinologi

-Autore del contenuto “AME Flash” n°24 del settembre 2023 “Omega 3" pubblicato sul
sito dell’Associazione Medici Endocrinologi

-Autore del quiz Endocrinologico “Week Endo” n°200 pubblicato sul sito della Societa
Italiana di Endocrinologia il 16/12/2022
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PATENTE O PATENTI A2B da ottobre 2013

Piacenza, 02/07/2024

Dott. Filippo Egalini
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